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Kort beskrivelse af bgrnehaven

Rudolf Steiner bgrnehaven i Humlebaek er en privat bgrnehave.
Bgrnehaven blev oprettet i 1971 og har til huse i et dejligt gammelt hus med en hyggelig have til.
Bgrneantallet varierer fra 26-28 bgrn.

Bdrnehavens bestyrelse

- 1 bestyrelsesformand

- 3 antroposofiske medlemmer
- 6 foraeldrereprasentanter

Bestyrelsens opgave er at pase at bgrnehaven ledes og drives i overensstemmelse med sin malsatning og de
til enhver tid geeldende vedtaegter, samt at vaere behjzaelpelig med aktuelle opgaver anvist af ledelsen.

De antroposofiske medlemmers opgave er, at der i bgrnehaven tages udgangspunkt i antroposofien, sa
bgrnehavens personale opretholder psedagogikken, dags-, uge- og arsrytme.

Indledning

Rudolf Steiner grundlagde, gennem indgaende studier af filosofi, religion og etik, en paedagogik som tager
udgangspunkt i det holistiske menneskesyn og livsanskuelse.

Om dette emne har Rudolf Steiner skrevet ca. 20 grundbgger og holdt ca. 6.000 foredrag.

Derudover har han beskzaeftiget sig med kunst og kultur, arkitektur, leegevidenskab, landbrug (Rudolf Steiner
er grundlaegger af det Biodynamiske landbrug) samt ernaering.

| Rudolf Steiner bgrnehaven i Humlebaek arbejder vi med Rudolf Steiner psedagogikken, og vi arbejder med
antroposofien og de tanker der ligger bag. | den nedenstaende leereplan beskriver vi hvordan laereplans
temaerne bliver implementeret i vores dagligdag.

En af vores fornemmeste opgaver er at mgde hver enkelt familie, foraldre og barn der hvor de er, det
betyder at vi mgder dem fordomsfrit og dbent, sadan sa samarbejdet kan udvikle sig og sadan sa der bliver
bygget en bro fra hjem til bgrnehave. Vi tror pa at nar foraldrene er trygge vil barnet ogsa blive det.

Hvis vi voksne “vil noget” med barnet, have barnet til noget, er vi ngdt til at have en oprigtig relation til
barnet. Barnet skal maerke autentiske voksne, der mener hvad de siger og gor, de skal maerke en oprigtighed
i forhold til mg@det, hvis dette ikke er tilstede, kan vi intet ggre for eller med barnet.

Ethvert menneske - har en sund personlighedskerne. Ved at fokuserer pa det sunde, fremfor begraensninger,
bliver potentiale og udviklingsmuligheder synlige.

Vi skal mgde barnet i frihed.

”Alt opdragelse er selvopdragelse, og vi er egentlig som laerer og opdragere kun omgivelserne for barnet, der
opdrager sig selv” (citat af Rudolf Steiner).

Selvopdragelse betyder at vi som voksne i bgrnehaven, kigger pa os selv, og spgrger os selv, hvordan vi er til
stede i bgrnehaven, og "opdrager” os selv ved at se indad og vaere opmaerksomme pa vores adfzerd, bade
indvendigt og udadtil.

Vi straeber efter at vaere efterlignelsesveerdige og gode forbilleder for bgrnene.

De tre grundprincipper i bgrnehaven er Forbillede, efterligning og rytme.

Det lille barn 0-7 ar efterligner alt i dets omgivelser, derfor skal vi i personalegruppen vare
efterlignelsesvaerdige voksne omkring bgrnene, vi skal veere forbilleder og vi skal hele tiden vaere forud.
Bernehavens hverdag er rytmisk, dvs. vi har en ars, uge og dagsrytme, og denne genkendelighed skaber en
tryghed hos det lille barn.

Udover at rytme, gentagelser og genkendelighed er godt for det lille barn er det ogsa vores opgave i
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bgrnehaven at skabe en “verden” for bgrnene som er God, og en hverdag med muligheder for at bruge alle
sanserne. Vi betragter barnet som sanseabent og yderst pavirkeligt. Barnet forholder sig ukritisk og positivt
til alt som det mgder i omgivelserne, og gennem disse indtryk, finder og former barnet sig selv.

Pa intet tidspunkt senere i livet, udvikler vores fysiske legeme sig med en sadan hastighed som det ggr i den
ferste 7-ars periode. Barnets fysiske krop nares og udvikles ikke blot af sunde kostvaner, men i hgj grad ogsa
af sunde indtryk i gvrigt. Da barnet i denne livsfase intet filter har til at sortere sanseindtryk fra omverdenen,
er det af allerstgrste betydning hvilke indtryk der tilstremmer barnet.

Alle indtryk, i videste betydning, former barnet og giver, sa at sige, et aftryk med livsvarende virkning.

Hverdagen er bygget op sadan sa der altid er vekselvirkning mellem samling/aktivitet og fri leg.
Det kan sammenlignes med et dndedraet, indanding og udanding.
Nedenstaende beskrives bgrnehavens dags, uge og arsrytme;

Dagsrytme:

KI.7 dbner bgrnehaven, og fra kl.7-9 tager vi imod bgrnene.

Der bliver lavet de;j til boller, som star natten over. Hver morgen bager vi boller af dejen fra dagen fgr
(mandag er det boller fra fryseren). | disse timer ma bgrnene lege indenfor med div. legetgj, kigge i b@ger, og
der er altid et tegnebord. Vi beder foreldrene om at alle bgrn er afleveret i bgrnehaven inden kl.9.

Hvis foraeldrene og bgrnene kommer senere, beder vi dem ringe og fortzlle dette.

KI.9 Sangleg

Efter sangleg skal b@grnene i garderoben, og have overtgj pa, der passer til dagens vejr.

KI.10-11:30 (ca.) er der fri leg i haven.

KI.12 spiser vi alle frokost, samlet i stuen.

KI.12:30 (ca.) Eventyr, i eventyrstuen.

Efter eventyr, skal bgrnene igen i garderoben og have overtgj pa, for at komme i haven:

KI.13-15 Fri leg i haven

KI.15-15:15 Frugt

Vi beder foraeldrene om at skrive deres barn pa en liste, sa vi hermed ved hvilke bgrn, der skal vaere i
bgrnehaven mellem kl.15-16. Vi beder foraeldrene om at der ikke er nogen, der afhenter deres barn mellem
kl.15-15:15. Her har vi nemlig en lille hyggelig stund, mens bgrnene far en halv bolle og et par stykker frugt.
Her laeser vi en bog for bgrnene, eller bare nyde en stund, hvor vi kan synge med bgrnene, eller snakke lidt
sammen.

KI.15:15-16

Bernene far lov til at lege med div. legetgj i stuen, og der er altid et tegnebord. Der er ogsa mulighed for at
en voksen laeser flere bgger for bgrnene, eller seetter en simpel aktivitet i gang.

KI.16 er alle bgrn hentet, og bgrnehaven lukker.

Ugerytme:

Mandag: Bal/Snitte-dag;

alle bgrn kan fa lov til at snitte i friske pinde. Bgrn fra ca. 3-4 ar, snitter med smgrknive (kaldes for sglvknive),
og bgrn fra ca 5 ar snitter med en (b@rne)snittedolk.

Tirsdag: Turdag;
Det er oftes bgrnene mellem 4-5 ar, men det kommer ikke kun an pa bgrnenes alder, men pa hvilke bgrn vi
mener vil drage fordel af en tur, pa den specifikke dag.

Side 4 af 27



De bgrn, der ikke skal pa tur nyder at have hele haven ”for sig selv”. Vi har ogsa mulighed for at besgge det
vi kalder for "Eventyrskoven”, med de bgrn der er tilbage i bgrnehaven, som er et lille grgnt stykke med fa
treeer, der ligger lige ved siden af bgrnehaven.

Vi gar ogsa ture andre dage, hvor muligheden byder sig, og i forbindelse med arstidsfester hvor vi samler
grene, mos, blomster mm. til aktiviteter og oppyntning.

Onsdag: Maddag;
om morgenen kan alle bgrn vaere med til at skraelle grgnsager til dagens maltid.

Torsdag: Maledag;

Efter sangleg samler vi alle bgrnene i vores stue, hvor de maler med Akvarelfarver (bl3, rgd og gul).

Disse malerier far bgrnene med hjem til jul- og sommerafslutning.

Vi bruger ogsa bgrnenes malerier til to arstidsfester: Lanternefest og Paskefest.

Op til Lanternefesten bliver ét af b@rnenes malerier formet om til en lys-lanterne, og til Paskefesten bliver ét
af bgrnenes malerier foldet om til en aeske, hvori der skal ligges et paskeag, som bgrnene selv maler i
pasketiden.

Fredag: Bagedag;

efter sangleg samler vi alle bgrnene i vores stue, hvor de hver far en lille portion dej, som de ma alte og
forme som de har lyst. Bernene far lov til at drysse med kanelsukker, det lille brgd bages og pakkes i barnets
egen bagepose, som de tager med hjem nar barnet bliver hentet.

Borneperspektiv:

Disse rytmer er bevaegelige og bliver tilpasset til bgrnegruppen, bade i dagsrytmen og i arsrytmen.

Som udgangspunkt er den frie leg udendgrs i vores have, men det kan vaere at den frie leg skal veere
indenfor enten om formiddagen eller om eftermiddagen, ved en regnfuld- eller en meget kold dag.

Vi kan dele bgrnegruppen op, sa nogen bgrn er indenfor og nogen bgrn er udenfor i haven.

Haven kan deles op, sddan at nogen bgrn er i vores primaere have, nogen kan veaere i vores forhave og nogen
kan vaere i “Eventyrskoven”.

”gatur” for nogen af bgrnene, og vi laver ogsa bal og finder
snittekassen frem andre dage end mandag.

| forarsmanederne kan det f.eks. vaere at de kommende skolebgrn, far lov til at komme direkte i haven eller

Det kan vaere at der er brug for en ekstra

evt. pa en ekstraordinaer tur, i stedet for at vaere til sangleg.
Op til arstidsfester vil de faste ugedags aktiviteter blive erstattet med forberedelser til den kommende
arstidsfest. Mange af disse forberedelser er bgrnene ogsa med til.

Vi tilpasser de planlagte aktiviteter efter den stemning vi maerker i bgrnegruppen.

Som udgangspunkt er alle bgrn med til sangleg hver morgen kl.9, og den padagog, der star for sanglegen,
maerker og vurderer stemningen i bgrnegruppen; nogle gange har vi bgrnenes fulde opmaerksomhed og
interesse, og kan holde en sangleg med sanglege og fingerlege i 25 minutter, andre dage ma vi lave et
kortere sanglegsprogram som sa kun vil vare 10 minutter.

Vi starter og slutter altid sanglegen som pa vanlig vis: Vi starter ved at synge en “godmorgen-sang” hvor vi
synger alle bgrnenes navne, derefter tzller vi alle bgrnene, enten samlet eller ogsa far et barn lov til at ga
rundt og taelle, hvorefter vi naevner de bgrn vi mangler denne dag. Afslutningsvis har vi en sang hvor der
synges:

”"Kom og lad og veere venner

raek mig begge dine haender
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lad os synge hgjt i kor
takken i hvor hjerte bor
tak for sangleg”

Arsrytme
| bgrnehaven fejrer vi arstidsfester som danner rammen for hele bgrnehavens arsrytme. Disse er beskrevet i
afsnittet Natur, udeliv og science.

Hvert ar evaluerer vi efter den forgangne fest, ud fra dagens forlgb, hvordan bgrnegruppens stemning var,
og hvilke aktiviteter, der fungerede, og hvilke vi skal revurdere.

Alsidig personlig udvikling

”Jeg kan lgfte et hus,
jeg kan standse et tog,
jeg kan flgjte pa tyve
forskellige sprog.

Jeg kan synge en sang

sa den veaelter min mor.
Du kan tro jeg bli'r skrap
nar engang jeg bli'r stor.”

(Halfdan Rasmussen)

Vi skal mgde alle bgrn abent og fordomsfrit, for alle bgrn er praecis som de skal vaere.

Vi tror pa at det er omgivelserne, der opdrager barnet.

Bade de fysiske omgivelser, men iseer de voksne omsorgspersoner, der er omkring barnet.

Vi, som omsorgspersoner, skal opna barnets tillid. Nar vi har bgrnenes tillid, kan vi skabe en relation imellem
os og barnet. Og nar vi har en relation, kan vi vaere med til at stgtte barnets udvikling.

Vores udgangspunkt i vores dagligdag er; at mgde barnet pa ny hver eneste dag.

Det er ogsa vores udgangspunkt nar vi modtager nye bgrn i bgrnehaven.

Barnet skal vaere tryg i b@rnehaven; i bgrnehavens omgivelser og tryg ved de voksne i bgrnehaven.

Ved indkgring af nye bgrn, ser vi tydeligt hvordan de fleste bgrn “slipper” deres foraeldre, og griber ind i den
frie leg, netop nar bgrnene er trygge i omgivelserne. Det samme geaelder for foraldrene, og vi marker at nar
foraldrene er trygge og har tillid til bgrnehaven og dens voksne, sa skabes en "bro” mellem hjem og
bgrnehave.

Vi mgder alle bgrn og foraldre hver morgen ved at give hand og skabe gjenkontakt.

Dette fgrste mgde pa dagen, giver os en fornemmelse af hvad barnet kommer med i bgrnehaven fra dag til
dag. | dette fgrste mgde, maerker vi barnets humgr og stemning; Det kan vaere fuld af energi, glad, genert,
ked af det, traet mm. Maske vil barnet gerne fortaelle os nogle oplevelser, maske vil barnet bare vaere hos
mor/far. Nar foraldrene tager afsted, hjalper vi de fleste bgrn med at vinke farvel, og derfra er det ofte
tydeligt om barnet griber fat i en aktivitet eller den frie leg, eller om de har brug for at veere ved en af de
voksne.

Det er forskelligt om denne stemning varer ved, og i Igbet af dagens overgange, aktiviteter og i den frie leg,
vil vi opleve hvis et barn ikke trives. Vi er opmaerksomme pa alle bgrn i Igbet af dagen, og vi ser det som
vores stgrste daglige opgave at alle bgrn er blevet set, og har oplevet vores naerveer og omsorg.
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Vi er én bgrnegruppe, med én fast personalegruppe.

Dette ser vi som en stor fordel, da det er de samme bgrn, der mgder de samme voksne hver eneste dag.

Vi har opbygget relationer til bgrnene, og fglger bgrnene taet hver eneste dag.

Derved har vi deres Igbende udvikling; fysiske udvikling og psykiske/mentale/fglelsesmassige udvikling
meget teet til os, herunder ogsa deres legerelationer i bgrnehaven.

Ud fra de iagttagelser vi ggr hver eneste dag, kan vi stgtte op om barnets udvikling, og samtidig vide hvornar
vi skal lade barnet selv forsgge sig frem.

Om det geelder hvor selvhjulpen barnet er i garderoben, eller dets sociale kompetencer i den frie leg; som at
sige fra, hjelpe de andre bgrn, bede om hjaelp hos de voksne, spgrge om det ma veere med i andres bgrns
lege og lign.
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Vi snakker dagligt i personalegruppen om trivslen hos bade det enkelte barn og bgrnegruppen som helhed.
Hvis der opstar mistrivsel, eller konflikter bliver der omgaende sat en plan i gang, der imgdekommer
situationen.

Pa vores personalemgder kan personalet fordybe sig i et enkelt barns problematik eller gruppens trivsel, alt
efter behov.

Hvis der er szrlige hensyn, der skal tages til et barn, har vi teet dialog med foraldrene, som giver os den
ngdvendige information. Dette kan indebeere et tidligere sygdomsforlgb, allergener, sarlige hensynstag og
gnsker fra familien.

Vi mgder barnet med den indstilling, at selvom der pga. forskellige pavirkninger eller begraensninger fra arv
og miljg, fysiologiske, neurologiske eller andre fysiske skader, sa har barnet altid mulighed for at
kompenserer og udvikle sig.

Bgrn, der er i udsatte positioner, mgder vi med:

-Tillid til- og teet samarbejde med foraeldrene

-Tillid til- og fokus pa barnets velfungerende evner

-Rytme, struktur, form og forudsigelighed

-Frihed til efterligning udfra bevidste forbilleder

-Et steerkt og iagttagende naerveer fra de voksne

-Teet opfglgning af barnets udvikling

-Voksne (personalegruppen) som barnet kan “regne med” — Forstaet pa den made, at personalegruppen
gennem iagttagelser, er blevet enige i de paedagogiske malsatninger omkring barnet.

-Barnet bliver mgdt med den positive formulering. F.eks.: “"Du ma gerne ga, nar vi leger indenfor” — i stedet
for ”Du ma ikke lgbe herinde”. Eller den voksne tager ansvaret pa sig, ved at bruge formuleringen ”Jeg vil
gerne have at du bliver siddende her” eller ”Jeg vil gerne have at du at tager flyverdragten af”.

Fedselsdag i Bgrnehaven

For at barnet i sit indre kan skabe mening og forstaelse
for sin egen tilstedevaerelse her pa jorden, har vi den
arlige fgdselsdagsfejring i bgrnehaven. Barnet kommer
sammen med sin familie og kan vaelge sin bedste ven til at
spille fgdselsdagsmusik. Barnet er da centrum for sit helt
personlige fedselsdagseventyr, og kan fgle sin individuelle
tilstedevaerelse som vaerdifuld for sin familie og for
bgrnehavens fellesskab; at det har sin plads her og i den
helt store sammenhang, i allervideste betydning.

Vi sender et fgdselsdagslys rundt og synger:

”Sig himlen glaedes hver gang pa jord
et menneskebarn skal fgdes,

da lyder englenes jubelkor

hvor blinkende stjerner mgdes.

Vi alle glaedes hver gang pa jord
et fgdselsdagslys vi teender.

Vi reekker haenderne mod dit bord
til Anton vi lyset sender.”
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Forzldresamarbejde

Vi gnsker at have en god relation til foreeldrene og et godt foraeldresamarbejde.

| det daglige har vi kontakten til foraeldrene, ved aflevering og afhentning; morgen og eftermiddag.

Alle i personalegruppen, der er mgdt ind i bgrnehaven om morgenen, hilser pa foraeldrene og giver
handtryk, og om eftermiddagen gar foraeldrene rundt til alle de voksne i bgrnehaven og siger farvel inden de
gar hjem med barnet.

Vi maerker kvaliteten af at vi ogsa hilser pa foraldrene, og ikke kun bgrnene, da det skaber en daglig kontakt
og vedligeholder relationen til foraeldrene, og derved er “broen” mellem hjem og bgrnehaven bygget hver
dag.

Foraldrene kan altid overlevere beskeder til personalet i bgrnehaven. Dette er muligt nar foraldrene
afleverer om morgenen og nar de henter om eftermiddagen, hvor personalet ogsa kan overlevere til
foraldrene om barnets dag. Dette omfatter de mindre/korte beskeder eller spgrgsmal, da vi undgar at tale
”over hovedet” pa bgrnene.

Hvis der er brug for en mere uddybende samtale, ringer foraldrene til bgrnehaven eller omvendt.
Foraeldrene kan altid bede om en samtale, og vi satter 1 time af til denne samtale.

Vi kan altid tilbyde eller bede foraeldrene om en samtale, enten telefonisk eller ved et mgde.

Vi beder forazldrene om at involvere bgrnehaven, hvis der er livsbegivenheder i deres familie, som barnet vil
opleve og derved ogsa reagere pa. Selvfglgelig sa leenge foraeldrene vil dele dette med bgrnehaven.

Derved kan vi vaere forud og mgde barnet i eventuelle reaktioner, der vil komme til udtryk i bgrnehaven, og
vi kan have en ekstra opmeaerksomhed og omsorg for barnet.

Vi har én obligatorisk samtale med foraldrene, som afholdes ca. 3 maneder efter at barnet er startet i
bgrnehaven. Denne samtale foregar ved at foraeldrene fortaeller om barnets liv; fra graviditet til fgdsel, og
arene indtil barnets start i bgrnehaven. Dette giver et stgrre billede for os i bgrnehaven, og vi oplever at vi
far et stgrre billede af det lille barn, som vi er ved at laere at kende.

Udover det daglige foraeldresamarbejde har vi to arlige foreeldremgder, og en arlig arbejdsdag.

Den arlige arbejdsdag er en Igrdag i maj maned, hvor foreeldre og bgrn mgder i bgrnehaven, og patager sig
div. arbejdsopgaver, som er udarbejdet mellem personalet i bgrnehaven og bestyrelsen.

Dette er en stor hjelp for bgrnehaven, da vores hus og have kraever megen vedligeholdelse.

Der er altid en god stemning denne dag, og bgrnene husker stolt hvad deres forzeldre har
bygget/repareret/malet mm. Derved drager vi alle en faelles omsorg for huset, haven og bgrnehaven som
helhed.

Foraldrene deltager til tre arstidsfester: Lanternefest, Juleafslutning og Sommerafslutning.

Derudover er der opstaet en Stgtteforening blandt foraeldregruppen, som arrangerer et Forarsmarked, hvor
alle er velkomne.
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Den frie leg

Legen fylder en stor del af bgrnenes dagligdag, og legen er derved en stor del af bgrnenes udvikling.

De far udforsket deres sproglige kunnen, deres motoriske faerdigheder (og begraensninger), deres sociale
kompetencer, konflikthandteringer og de far opbygget deres relationer.

Barnets leg kan ogsa veere terapeutisk, forstaet pa den made at hvis barnet har haft en voldsom oplevelse,
og far lov at ”lege det ud”, kan den oplevelse langsomt blive helet igennem legen.

Vi har stort fokus pa den frie leg i bgrnehaven, som rent rytmisk har tid om formiddagen og om
eftermiddagen, i tidsrummet mellem kl.10-11:30 og kl.13-15.

Den frie leg begynder ogsa om morgenen nar bgrnene er blevet afleveret i bgrnehaven, og frem til at vi har
sangleg kl.9.

Men den frie lege summer igennem hele bgrnehavedagen. Selv nar vi er i en overgangssituation som toilet
”runde” og garderobe, sa opstar der leg blandt bgrnene, og til sangleg, eventyr og frokost hgrer vi dagligt
bgrnene spgrge hinanden: “skal vi lege nar vi kommer udenfor?”.

Vi voksne saetter rammerne for at legen kan udfolde sig pa de forskellige udviklings- og alderstrin.

Vi saetter rammerne rent fysisk, vi opdeler vores rum indendgrs og skaber rum udenfor i vores have.

Mange af bgrnene leger i grupper af 2-0g-2 bgrn, 3-6 bgrn, og der kan det vaere ngdvendigt at de far en
placering; et sted, hvor de ma lege, sa de ikke kommer til at “forstyrre” hinanden, og evt. kommer i gentagne
konflikter med andre bgrn. Vi saetter ogsa rammerne i den frie leg, sa der er "plads” til alle bgrnenes lege;
bade til de lege med Igbeben og hgje lyde, men ogsa til de mere stillestaende/siddende lege hvor der er
brug for ro og fordybelse i legen. Her gar de voksne ind og korrigerer/guider bgrnene, og fortaeller dem hvad
de ma og hvor de ma veere.

Vi oplever hvordan legen udvikler sig pa de forskellige alderstrin.

De 2-3 arige leger parallellege; flere bgrn sidder ved siden af hinanden og leger den samme leg, men uden at
lege sammen. F.eks. sidder der ofte 3-4 nye bgrn i sandkassen med hver deres skdle med vand og sand. De
sidder alle sammen og laver mad/kager, men har intet samspil imellem hinanden.

Her kan bgrnene begynde at lege hvad de ser/oplever i deres dagligdag, og dette er endnu et billede pa
efterligning.

De 3-4 arige begynder at kunne lege rollelege, hvor de hver isaer har en rolle, og er en del af en
lengerevarende leg, som har et handlingsforlgb. F.eks. far, mor og bgrn, en dyrefamilie, eller politi og
rgvere.

De 5-6 arige vil kunne begynde at igangsatte og styre rollelegene, hvor der kan vaere mange bgrn med i
legen.

Vi arbejder ud fra at et forbud erstattes af et tilbud; Hvis vi ma stoppe et barn i dets handlinger, der maske er
udadreagerende, kan vi sige; “Jeg vil ikke have du ggr dette (f.eks. sld ud med en ske eller kaste med sand
mod de andre bgrn), men jeg vil gerne hjelpe dig med at bygge et sandslot”.

Nar vi voksne siger: "Jeg vil ikke have ...”, tager vi ansvaret pa os, frem for at ligge det pa barnet.




Hvis et barn ikke har grebet legen og gar rundt for sig selv, og ikke trives i dette, vil vi altid forsgge at fa
barnet ind i en legerelation, eller inspirere barnet til en leg. Hvis dette ikke lykkes, kan vi altid tilbyde en
praktisk opgave, som barnet kan hjelpe med; Indendgrs er der masser af legetgj, dukketgj og klaed’ud tgj,
der skal ryddes op og sorteres, og vi kan altid finde en klud og stgve af pa legetgjshylderne, og ude i haven
kan vi altid feje fliser, feje blade, lue bede, plante sma spire mm. De fleste bgrn nyder dette, og vil ofte
meget gerne hjelpe, og derved kommer der ofte flere bgrn til nar vi fgrst gar i gang med det praktiske
arbejde —iszer i haven. Dog skal det siges at et barn ogsa kan have brug for at iagttage, isaer nar de lige er
startet i bgrnehaven, og det ma de naturligvis ogsa gerne.

Personalet i bgrnehaven gar rundt blandt bgrnene i den frie leg.

Vi skal veere naerveerende og tilgeengelige for bgrnene. Vi iagttager bgrnene, og ser hvordan legen tager fat
under den frie leg. Her skaber vi ogsa et overblik over bgrnene, og over hvilke legerelationer, der skabes
bade formiddag og eftermiddag — fra dag til dag, og uge til uge.

Vi inspirerer til leg og igangsaetter lege nar der er behov for dette.

Vi finder legetgj frem, bygger huler, fylder vand i legegryder og kander, satter legerelationer sammen.

| Rudolf Steiner padagogikken er der nogle ord, der gar igen.

Blandt andet: Forbillede og Efterligning: Bgrn efterligner hvad de ser. De efterligner andre bgrn, og de
efterligner voksne, efterligner deres forbillede.

Vi voksne skal veere gode forbilleder for bgrnene, og vi skal vaere ”efterlignelsesvaerdige”.

Under den frie leg er vi tilstede for bgrnene, samtidig med at vi har et erinde at tage os til.

Ude i haven, kan det vaere at feje fliser, feje blade, lue bede, plante blomster og planter, pudse vinduer,
rydde legetgj op, lave forberedelser til vores arstidsfester, reparere legetgj, reparere hvad end der kan
traenge til en kaerlig hand i vores have mm.

Inde i bgrnehave kan vi stgve af, stryge duge, rydde op i legetgjet, lave forberedelser til vores arstidsfester
mm. Imens vi ggr dette, er vi opmaerksomme pa bgrnene og deres leg. Ofte kommer bgrnene og vil vaere
med i aktiviteterne og dette kan veere gode overgange fra en leg til en anden.

Under den frie leg, hele aret rundt, kan vi ogsa tilbyde aktiviteter som at
snitte og vikle garn.

Nar vi snitter sidder vi om balet, er dette er styret af en voksen. Der er
sglvknive (smgrknive) til de 3- og 4-arige, og sma rigtige snitteknive til
de 5-arige. Den voksne instruerer i hvordan vi sidder nar vi snitter,
hvordan vi snitter, og hvordan vi bevaeger os omkring de bgrn der
snitter.

Nar vi vikler garn, ma bgrnene finde en pind, en voksen finder en kurv
med garn og sa ma bgrnene valge hvilke farver garn de vil bruge og far
lov at klippe et stykke garn og vikle omkring pinden.

| sommerhalvaret tager vi ofte bgger og vennespil med ud i haven sidst
pa eftermiddagen.

Dette tilbydes indenfor i vinterhalvaret, og vi kan ga indenfor mellem
14-15, og slutte dagen af med disse aktiviteter, hvis den fri leg sa smat
begynder at ophgre.

Udover disse aktiviteter er der, som skrevet ovenstaende i indledningen,

aktiviteter der passer til den kommende arstidsfest, da dette er rammen
for vores hverdag.
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Social udvikling

"Kom nu venner

Lad os fa begyndt!

Solen skinner,

Alting er sa skgnt,

Fuglene synger,

Og nu vil vi synge med dem.”

”Jeg kan fglges med dig hvis vi gar tur i en skov,
Jeg kan holde dig i handen hvis du giver mig lov.
Jeg kan se pa dine gjne at du smiler til mig,

Jeg vil gerne veere ven med dig!”

(sangleg)

Vi er én samlet gruppe, hvor bgrnene oplever at vaere en del af et faellesskab.

Vi er én bgrnegruppe, som deler inde- og udendgrsomrade.

B@rnene leerer at vaere i en stor gruppe hvor det er ngdvendigt at gve sig i, at vente pa at det bliver ens tur,
vise hensyn til hinanden, give plads til hinanden og hjalpe hinanden.

Dette er igennem hele dagen; til sangleg og eventyr, i overgangssituationer som garderobesituation, til
frokost og i den frie leg.

Vi passer pa hinanden i overgangene; de skal passe pa hinanden ned af trappen til garderoben, de skal st i
kg til toilettet og vente pa deres tur til at komme til handvaskene (hvor en voksen star for at hjaelpe), de skal
give fysisk plads til hinanden i garderoben, og vente pa ”"deres” tur, hvis de har brug for hjalp af en voksen.
Her beder vi bgrnene blive siddende pa deres plads, indtil vi kan komme og hjalpe dem.

| vinterperioden, nar garderobesituationen tager leengere tid, er det ofte at vi vaelger bgrnene ud i haven én
af gangen, sa alle ikke maser ud af dgren pa samme tid.

Hver formiddag, ude i haven, far bgrnene en halv bolle med smgr, og her skal de sta i kg. Der kan nemt sta
15 bgrn i denne kg, og der er vi opmaerksomme pa at bgrnene gver sig i at std uden at skubbe til hinanden,
eller "mase” pa.

B@rnene har faste pladser i garderoben og ved frokost-bordene, hvor de sidder ved siden af hinanden i
forskellige aldre. Her vil bgrnene opleve at de kan hjalpe hinanden og at de kan fa hjaelp af hinanden.
F.eks.; i garderoben sidder et 5 ars barn ved siden af et pa 3 ar. Barnet pa 5 ar kan tage alt sit tgj pa selv, og
kan maske ogsa selv fa regnbukserne/flyverdragten ud over stgvlerne.

Ved siden af, sidder den 3-arige og er maske pa vej til at tage sko pa uden at have taget overtgjet pa, og den
5-arige hjalper ved at sige “Du skal ha flyverdragt pa fgrst.!” Og samme situation kan faktisk ogsa veere
omvendt, hvor det er den 3-3rige, der naesten kan klare det hele selv, og hjzlper den 5-arige, der ikke er
kommet i gang med paklaedningen.

Ved frokostbordet kan nogen bgrn selv haelde vand op i deres glas, og haelder gerne op til dem, der ikke kan.

Mange af de stgrre bgrn, fra omkring 5-ars alderen, drager ofte omsorg for de nye 3-arige, der starter i
bgrnehaven. De lader dem vaere med i deres lege; de st@rre bgrn fra 4, 5-ars alderen, kan igangsaette og
styre en leg, hvor flere bgrn kan deltage.

B@rnene pa 5 ar, far lov til at hjaelpe de yngre bgrn med at tage overtgjet af i garderoben inden frokost, og
fortzeller/viser dem hvordan de skal vaske deres haender og fortaller; “Du skal ha’ saebe pa”.

Vi ser ofte de st@grre bgrn formidle beskeder videre til de yngre bgrn. Nar de stgrre bgrn, ca. 4-6-arige, har
forstdet en kollektiv besked, er de ofte meget opmaerksomme pa de bgrn, som ikke har fulgt beskeden;

det kan vaere ”I skal have regntgj og gummistgvler pa i dag” -og hvis bgrnene ser et andet barn, der ikke har
fulgt beskeden, fortaeller de barnet ”"Du skal have regntgj og gummistgvler pa”.
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Bgrnene udvikler en empati for hinanden, og laerer at tage hensyn og give plads til hinanden.
Vivoksne i bgrnehaven opretholder denne kultur i bgrnehaven, og viser vejen for bgrnene.
Bernene efterligner de voksne. Sa hvis vi gnsker at bgrnene skal kunne mestre alle disse sociale
kompetencer, sa skal vi voksne ogsa efterleve dem og handle ud fra dette.

Vi skal vise vejen, bade verbalt, men i seerdeleshed ogsa i vores fysiske handlinger.

Barnet ser hvordan vi voksne drager omsorg for de andre bgrn i bgrnehaven. Barnet ser hvordan vi voksne
drager omsorg for det barn, der er kommet til skade.

Og efter en konflikt ser barnet hvordan vi voksne drager omsorg for et barn, som det maske har reageret
fysisk (og/eller verbalt) imod. Barnet, som har reageret imod et andet barn, far altid lov til at hjalpe de
voksne med at trgste (hvis de har lyst).

Konflikthandtering

Vi hjelper Isbende med at Igse konflikter igennem hele dagen, og i den frie leg.

Vi lader bgrnene forsgge sig frem med konflikthandtering, og vi griber ind og hjaelper hvis det ikke lykkes
dem.

Her gver og udvikler bgrnene en stor social kompetence. De gver sig i at seette graenser, udtrykke sig verbalt,
respektere/maerke/mgde de andre bgrns graenser, og i at finde lgsninger og kompromisser.

For nogle bgrn er det nemt at udtrykke sig verbalt, hvor andre har brug for mere hjalp fra en voksen.

Nar vi voksne opdager en konflikt forsgger vi at lytte med, sa vi kan stgtte bgrnene og gribe ind om
ngdvendigt.

Bgrnene far altid lov til at fortaelles deres egen oplevelse; hvad der skete, og hvad de gerne vil.

Derved kan vi voksne fortaelle bade samlet og til hvert barn, hvad de ma, hvordan de skal udtrykke sig, og sa
hjaelper vi dem tilbage til legen igen. Ofte kan legen og legerelationen fortsaette.

Bgrnene griber tilbage til hvad de kom fra i legen, eller indgar et kompromis: om den anden nu ma fa bilen,
dukken, skeen mm., eller at der godt kan vaere 3 katte (frem for 2, der maske var fgr konflikten).

Hvis dette ikke er tilfeeldet, hjaelper vi barnet/bgrnene videre i en ny leg, en praktisk aktivitet eller tilbuddet
om at vaere hos en voksen, sd de kan fa en stille stund. Vi appellerer altid bgrnene til at komme til de voksne,
hvis de har brug for hjalp.

Vi italesezetter til bgrnene at de skal: “bruge deres ord”, ”lytte til hinanden”, "sige stop” og komme til de
voksne hvis bgrnene ikke lytter, og nar de har brug for hjzlp.

Vi oplever at kulturen for dette blomstrer op i Igbet af hver bgrnehavesaeson, i tiden hvor de nye bgrn falder
pa plads, og de ldre bgrn bliver bedre og bedre til at udtrykke sig verbalt.

Ved ikke-akutte situationer, hvor et barn er ked af det, kan vi bede bgrnene, som legede med barnet der nu
er ked af det, om at komme med barnet hen til en voksen.

Denne omsorg ser vi ogsa komme fra bgrnene selv, uden de voksne har bedt om det. Og vi ser det fra bgrn
pa alle alderstrin.
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Kommunikation og Sprog

”Knik Knak Knold

du er en trold

du er mit bedste eje
du ma ga ud og lege”

(Remse som bruges efter eventyr)

Den daglige tale i bgrnehaven, og kommunikation imellem bgrnene og mellem bgrn og voksne vaegtes hgjt i
bgrnehaven.

Vi er opmaerksomme pa vores daglige tale. Hvordan vi taler med bgrnene, og hvordan vi formidler beskeder
til bgrnene. Vi taler keerligt til bérnene med ligeveaerdighed og anerkendelse.

Vi g@r os umage for at tale klart og tydeligt til bgrnene.

Rudolf Steiner skriver at vi kan tale til bgrn, som var de nogle ar forud, og sa vi ikke kommer til at tale nedad
til bgrnene.

Nar vi giver individuelle beskeder kan det ogsa indebaere at vi skaber en fysisk kontakt til barnet.

B@rnenes bevidsthed er i deres fysiske krop, og ved en besked som ”Jeg vil gerne have at du tager dine sko
pa”, kan en bergring af foden, vaekke bevidstheden om hvor foden er, og skubbe processen igang.

Hvis vi gnsker at skabe gjenkontakt til et barn, kan vi ved szette vores haender pa deres arme eller deres
hander, ogsa skabe den fgrste kontakt og maske en gjenkontakt.

Vi har ofte bgrn pa skgdet efter en konflikt, hvor et barn har udad-reageret. Her tager vi tiden og roen til at
barnet kan falde ned/slappe af igen, og barnet kan derefter modtage en besked fra de voksne.

Nar der skal gives en kollektiv besked til hele bgrnegruppen, tager en voksen ordet, og de andre voksne
hjeelper med at fa bgrnenes opmaerksomhed hen pa denne voksen.

Dette sker flere gange dagligt; bgérnene far Isbende beskeder om det naeste de skal, ifglge dagens rytme.
Efter sangleg, gives ofte besked om hvad de skal have pa af overtgj.

Efter frokost gives beskeden om at bgrnene vil blive valgt op til eventyr og de skal huske, at deres madkasse
skal i madkassekurven, og deres glas skal pa et rullebord.

Efter eventyr gives beskeden om overtgj igen.

Derudover tager en voksen “ordet”, nar der er behov for dette. Hvis alle bgrn er samlet i garderoben eller til
frokost, og lydniveauet stiger, sa griber en voksen ordet. Det kan vaere en tydelig besked om at nu der skal
vaere ro, og at vi ma tale med stille inde stemmer til hinanden. Det kan ogsa vaere at vi griber en lille
fortaelling, der kan vaere en overgang til en sang.

Vi synger flere gange i Igbet af dagen, og vi nyder at synge for- og med bgrnene.

Vi har sange der passer til arstiderne -samt vores arstidsfester, vi har sange der inspirerer til leg, vi har sange
fra de gamle sangbgger. Vi synger naturligvis til sangleg, og efter eventyr synger vi en afslutningssang. Vi har
sange til overgangssituationer, en vaskehander-sang og vi laerer nye sange nar vi modtager nye kollegaer, og
nar vi har praktikanter pa besgg.

Vi bruger sange for at skabe ro i samlingerne, og i overgange hvor bgrnene skal vente pa hinanden.

Hvis lydniveauet bliver for hgjt, og vi voksne starter med at synge en sang, sa griber mange bgrn dette og
synger med, mens andre falder til ro, og nyder roen og tonerne fra de genkendelige sange.

Til frokost synger vi "ventesange”. Dette begynder vi med, nar nogle af b@grnene er ved at vaere faerdige med
at spise, og vi forsgger at ga i gang med ventesange, inden der bliver “for hgj” stemning og for hgjt et
lydniveau. Vi spgrger ogsa nogle af bgrnene: ”"hvilken ventesang skal vi synge?”.

| de gamle sange er der ord, som bgrnene ellers ikke hgrer i den daglige tale, og der findes sange med rim,
som kan vaere sveere, men samtidig sjove at lzere.

Og sa har vi en masse rim og remser som vi ogsa bruger i vores dagligdag.
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Vi har stor inspiration fra Halfdan Rasmussens utallige rim, og sa har vi ogsa en masse "fingerlege”.
Fingerlege er en remse, hvortil der laves gebaerder med fingrene.

Et klassisk eksempel pa en fingerleg er den, hvor der synges for de 5 fingre: "lillefinger-lillefinger, hvor er
du?” "Her er jeg! Her er jeg! Goddag, goddag, goddag”. En fingerleg kan synges, eller siges i et rytmisk
tempo.

Vi er heldige at have mange fingerlege i vores repertoire.

Pa Rudolf Steiner Bgrnehaveseminariet, leerer alle 1.ars elever en helt ny fingerleg, som er lavet af en af
lererne pa seminariet. Denne fingerleg, skal alle de nye 1.ars elever udfgre til sangleg i deres 1. praktik, og
derved kommer der nye fingerlege til alle bgrnehaverne.

Vi bruger fingerlege bade i garderoben, og til frokost, og altid til sangleg.

Vi har sangleg og eventyr hver dag.

| disse aktiviteter har vi masser af sprogformning og sprogstimulering.

B@rnene leerer mange nye sange i lgbet af deres bgrnehavetid, og de vil ogsa genkende sange som de synger
derhjemme.

Vi hgrer mange bgrn synge til dagligt i Igbet af en bgrnehavedag, og vi hgrer fra mange foraeldre at bgrnene
"tager sangene med hjem” og synger dem derhjemme.

Sangene giver bgrnene et stgrre ordforrad, og det kan give spgrgsmal til ord og ordsprog de maske ikke
kender. Dette gaelder ogsa for vores eventyr.
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Eventyr

Vi har eventyr hver dag efter frokost.

Vi fortaeller remseeventyr og folkeeventyr.

Vi forteeller mest remseeventyr, da de kan fortzelles for 3-6 arige.

Folkeeventyrene er mere tilegnet de 5-6 arige, men vi fortaller dem til tider for hele bgrnegruppen.

Til eventyr er det den samme paedagog, der fortzeller eventyr i en hel uge, og det er det samme eventyr, der
bliver fortalt en hel uge.

Vi oplever genkendelsens gleede i bgrnene, og samtidig vil vi opleve at de stgrre bgrn vil kunne begynde at
huske eventyret udenad, bgrnene leerer det rytmiske i sproget, isaer ved remseeventyr.

| remseeventyr er der som regel en hovedperson, som mgder/hjalper/finder 6-10 dyr/personer.

Det er det samme som hovedpersonen siger til alle den mgder, og det er det samme de alle svare eller ggr.
Og det ender som regel ved at alle bliver nsevnt igen ved udgangen af eventyret.

Eventyret kan fortzelles uden dukker den fgrste dag. Her vil bgrnene selv danne billeder i deres fantasi, og
danne deres eget billedsprog.

Dagen efter fortaelles eventyret med sma dukker, som enten er lavet i trae, syet i stof, stikket eller filtet
(nale- eller vadfiltning) i uld.

De sidste dage kan 2-4 af bgrnene fa lov til at hjelpe den voksne med at styre dukkerne, mens den voksne
fortzeller eventyret. Vi har ogsa oplevet at bgrnene selv fortaller hele eventyret.

Pa de sidste dage kan bgrnene selv vaere rollerne, hvor vi ”"sztter en scene” i eventyrstuen, og bgrnene far
roller og klaed’udtgj pa.

Den voksne fortaeller eventyret, og bgrnene siger selv deres “replikker” hvis de har lyst.

Eventyrene udvikler bgrnenes billeddannende sprog (indre forestillingsevne).
Sangleg og eventyrene skal gerne inspirere til legen, og vi ser ofte hvordan bade sanglegene og eventyrene

opstar ude i den frie leg.
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Krop, sanser og bevaegelse

Sangleg

Vi har sangleg i bgrnehaven hver dag kl.9.

Det er en af paedagogerne der styrer sanglegen i en hel uge, og har derved forberedt et “sanglegsprogram”.
Sanglegsprogrammet er det samme program, der bliver gentaget hele ugen, med de samme sange og de
samme fingerlege.

Det er som regel et program med ca. 3 sanglege, 2-3 fingerlege og ofte med rim/remser i overgangene, f.eks.
"tip tap ta, alle bgrn ma sta”.

Disse sanglege og fingerlege passer ofte til arstiderne.

Op til hver arstidsfest er der nogle helt szrlige sange der passer dertil.

F.eks. i ugerne op til lanternefesten, far alle bgrn lov til at ga rundt inde i kredsen med en taendt
papirslanterne, mens vi synger alle lanternesangene. Alle de sange vi synger i denne periode til sangleg,
synger vi til lanternefesten. Pa denne made er bgrnene ogsa med i festforberedelserne igennem sangleg og
eventyr.

Ved fingerlegene bruges, og styrkes bgrnenes finmotorik, ved at bukke, straekke, gemme/ klemme deres
fingre.

Til sangleg bruger bgrnene deres grovmotorik.

Vi bruger hele kroppen nar vi laver gebaerder; vi tramper, vi hopper, vi lister, vi tripper pa ta, vi satter os ned
pa hug, og ligger pa gulvet, vi rejser os helt op pa ta, vi svinger armene og straekker dem hgjt op i luften. Det
at ga rundt i en kreds og ga ind og ud af kredsen, giver ogsa bgrnene en rumfornemmelse.

Vi har en sang hvor vi synger om en skovmand, og vi laver gebaerder til alle processerne, som vi synger om:
Faelder treeet med en gkse, saver stammerne over (hvor bgrnene to og to holder hinandens haender i et
kryds, og “saver” frem og tilbage), hugger braande pa en huggeblok, og til sidst saetter vi os ned pa gulvet og
laver et lille bal inde i en braendeovn.

Paedagogen laver gebzerder til hver sang, og de andre psedagoger og medhjzelpere bakker op ved at synge
med og gore gebaerderne efter peedagogen.

Mange af b@grnene efterligner disse gebarder. Helt naturligt ser vi billedet pa Efterligning.

Her er det ogsa vigtigt at de voksne er begejstret, og holder af at lave sangleg og glaedeligt ggr med pa
gebzerderne, for bgrnene maerker selvfglgelig de voksnes stemning. Hvis bgrnene skal nyde og holde af
sangleg, sa skal de voksne ogsa ggre det.

Vi oplever tydeligt her, hvor meget bgrnene efterligner. Den mindste bevaegelse, som den voksne gor, g@res
efter af bgrnene. Vi voksne forklarer ikke hvad bgrnene skal ggre, for dette sker helt naturligt af sig selv ved
efterligningen af de voksne. Og vi ser hvordan bgrnene ogsa efterligner hinanden.

Der star f.eks. et barn, som ikke har lyst til at vaere med til sangleg en dag; men da barnet ser sin gode ven
gore gebaerder til sangene, -sa efterligner barnet dette, og begynder ogsa at lave gebaerderne.

Vi oplever ogsa hvordan bgrnene efterligner hinanden, nar de "treeder ud” af sanglegen, og selv finder pa
deres eget, som de andre bgrn sa maske efterligner.

Bernene vil ogsa her opleve at de er en del af et faellesskab.

Mange sanglege, er ogsa rollelege, hvor 1-5 bgrn far en rolle i sanglegen. Her far bgrnene klaed’ud tgj pa, og
kommer ind i kredsen og leger med i sanglegen.

Det er ofte de stgrre bgrn, som har hgrt og set sanglegen fgr, der far lov til at vaere de fgrste der far roller.
Nar bgrnene kan genkende sangen og legen/gebaerderne dertil, viser de hermed for de andre bgrn, hvordan
sanglegen leges. | Igbet af ugen far alle bgrn, der har lyst, lov til at prgve.

Bgrnene vil opleve at nogen gange er det min tur, og andre gange er det de andres tur.
De vil opleve at veere en del af noget feelles i kredsen, og de vil opleve at traede alene ind i kredsen hvor det
er dem, som har faet lov til at veere noget.
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| perioder, kan det vaere at nogle af de kommende skolebgrn, far lov til at sta i en lille kreds alene inde i
midten af den store kreds. Her far de lov til at "prgve selv”, og den voksne fortaeller til de andre bgrn i ydre
kredsen; at vi nu skal kigge pa dem i midten, og ggre som dem.

Der plejer mange af de kommende skolebgrn at “vokse et par centimeter”, i en form for gleede og stolthed
over; at det kan de nemlig selv.

Barnet er et handlende vaesen og laerer gennem sin krop, og barnet laerer sin egen krop at kende gennem
egne bevaegelser og andres bergring.

Barnets motoriske udvikling har betydning for evnerne til rumorientering, kropsopfattelse, forstaelse og
ligevaegt. Bevaegelse styrker udviklingen af alle kroppens organer og barnet bgr have rige og alsidige
muligheder for at udvikle motoriske feerdigheder, beherske sin krop og finde egne graenser, som har
betydning bade for sprog og selvforstaelse.

Rudolf Steiner skriver at barnet griber, far det begriber. Barnet handler fgr det taenker. Sa fgrst udfgrer
barnet en handling, og bagefter kommer der maske en bevidsthed om denne handling.

Bgrnene udfolder og udforsker deres motoriske kunnen helt naturligt dagen lang.

| bgrnehaven skaber vi muligheder for at bgrnene kan bruge og udfordre deres motorik, som skrevet
ovenstaende i sanglegen hvor vi hopper, vi hinker, lister, tramper, klapper og knipser.

Udendgrs har bgrnene mange muligheder for at udfordre det motoriske; de Igber, cykler pa trehjulede
cykler, de graver huller, de har mulighed for at ga pa balancegang, nogle gange laver vi balancegangsbaner,
de ma vaere med til at feje fliser og feje blade og vi har nogle traeer, hvor bgrnene kan klatre.

De gver deres kunnen i garderobe med alt fra at komme ned i en flyverdragt, at tage en hue p3, -og fa alle
fingrene ud i fingervanten, at lukke og lyne en lynlas, til at fa flyverdragten/regnbukserne ud over stgvlerne,
og at fa stgvler pa rette fgdder (hgjre/venstre).

Det meste af bgrnehavens legetgj er i naturmateriale, som appellerer til bgrnenes sanser.

Bgrnene vil kunne se, dufte og maerke forskel pa materialerne.

Vi har en kuglebane i tre, togbaner i trae, traeklodser, mekanik/bilofix, traebiler, traadyr og treedukker. Der er
klaed’udtgj, og kapper, silketgrklaeder som kan bruges til at lave eventyr med treedyr-og dukker.

Der er porcelaen i dukkekrogen(-kgkkenet), og legemad lavet i trae og filtet i uld. Der er sma gryder, potter og
pander.

Bernene vil opleve at de skal passe pa legetgjet, for det kan ga i stykker.

Vi gnsker at skabe en hverdag for bgrnene hvor deres sanser bliver stimuleret;

vi bager boller hver morgen, og duften spreder sig hurtigt i huset, og mgder bgrnene nar de kommer ind i
bgrnehaven om morgenen. Vi laver mad hvor bgrnene er med til at forberede maden, og i Igbet af
formiddagen kan maden duftes helt ude i haven.

Der bliver bagt med kanelsukker om fredagen, der ogsa giver en saerlig duft, og de far lov at maerke hvordan
det er at xlte en brgddej.

Vi maler med vandfarver, vadt i vadt, og farverne er ikke sadan at styre pa papiret.

Og naturligvis vil bgrnenes sanser ogsa blive stimuleret i naturen;
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Natur, udeliv og science

”Du sol pa himlens hvalv
der ggr mig varm og glad
du gir’ ud af dig selv

nyt liv til blomst og blad.

Du mane stor og klar
om natten lyser du

og stjernerne du har
de blinker ned til mig”

(sangleg)

Naturen har en stor plads i bgrnehaven, den ligger til grund for alle vores arstidsfester. Vi tager naturen
indenfor, og skaber billeder for bgrnene igennem sangleg, eventyr og vores fester om naturens gang og de
forskellige kvaliteter arstiderne har. Forar hvor alt begynder at spire og vokse, sommeren hvor alt er er
sprunget ud, efterar hvor alt traekkes tilbage til jorden og nedbrydes, blade og frugter og sa den kolde og
klare vinter.

Bgrnene i bgrnehaven er udenfor i vores have minimun én gang om dagen.

Vi er normalt ude i haven under fri leg, bade formiddag og eftermiddag, men tager hensyn til de ekstra kolde
eller meget regnfyldte dage.

Vi har en skgn have, med mange traeer, buske og bede.

Vi og bgrnene oplever arstidernes skiften i vores egen have;

Vi ser bladene skifte farve og falde ned fra taeerne i efteraret, og i eventyrskoven kan bgrnene finde
kastanjer.

Nar vi nar vinteren er naesten alle traer uden blade, og jorden er blevet kold og hard.

Vi ser nar der kommer rimfrost ude i haven, og frost pa vores sma vandpytter, og hvis vi er heldige vil
bgrnene ogsa opleve vintre med sne.

I slutningen af vinteren ser vi at der kommer sma knopper pa grenen i haven, og at der vokser sma spire
rundt omkring i haven. Allerede i februar kan vi opleve erantis og vintergaekker, og inden leenge kommer der
ogsa paskeliljer.

| starten af foraret kommer der endnu flere forarsblomster frem, og de sma knopper pa buskene og traeerne
er blevet til sma blade.

Nar vi nar sommeren er bgrnehavens have helt grgn igen og fuld af farver fra traeer, buske og blomster.

Vi har ribs-, brombaer- og solbzerbuske, som bgrnene kan spise af.

Vi forsgger ogsa at samle nok sa vi kan lave en lille marmelade, som bgrnene kan fa pa deres bolle om
formiddagen.

Vi har en hyldebusk i bgrnehaven, hvor bgrnene ser hvordan vi “hgster” hyldeblomster og laver
hyldeblomstsaft. Hyldeblomstsaften bliver serveret til vores arlige Sommerfest, og maske er der ogsa nok til
vores Hgstfest i august. Nogle ar far vi ogsa lavet Hyldebaersaft af hyldebaerene der kommer i sensommeren.
Ombkring hgsttiden i august far vi bade kirsebzer og blommer, og der er nok til at alle bgrn kan fa en blomme
hver.

Nar der er en god &blehgst, er vi ofte heldige at bedsteforaeldrene og folk i nabolaget kommer med abler til
bgrnehaven. Der kan vi lave bade a&blemarmelade og &eblegragd til kager.
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B@rnene oplever hvordan arstidernes vejr, kraever at vi passer og plejer vores have.
Vi fejer fliserne, vi fejer bladene om efteraret, vi klipper grene pa traeer og buske, vi planter og sar frg og lgg,
og vi skal til tider feje sne pa vores fortov.

Alt dette ovenstaende er vi voksne opmaerksomme og saetter pris pa, nar vi er opmarksomme, oprigtigt
interesserede og nysgerrige, far bgrnene ogsa endnu stgrre mulighed for det.

Vi har mange sange, fingerlege og eventyr om naturen og dyrene i naturen, som bgrnene oplever til sangleg
og eventyr.

Vi har sange om blomster og planter, og vi har en seerlig spiresang, som bgrnene synger for havens sma
blomsterspire i forarsmanederne. Og vi har sange der passer til de fire arstider.

Vi forteeller sma fortaellinger til sangleg om naturen og vejret, der passer til arstiden.

Vores arstidsfester harmonerer og tager udgangspunkt i den givne arstid.

Vi bruger grene og blomster til oppyntning til vores arstidfester.

Til foraret planter vi blomsterlgg og blomsterfrg, og vi laver reder til paskeharen af tynde birkegrene.

Til Mikaelsfesten skal bgrnene snitte deres eget sveerd,

En lang gren snittes fri for barken, og snittes spids i den ene ende. Bgrnene sliber hele pinden med et stykke
slibepapir, og de voksne plejer at sige at pindes skal slibes indtil at den er ”sa blgd som deres kind”.

| den anden ende af pinden klippes et lille stykke af grenen til den vandrette pind pa svardet.

En voksen snitter en fordybning til den vandrette bind, som derefter bindes pa den lange lodrette pind.
Derefter braender en voksen barnets navn i svaerdet, og i al hemmelig bliver sveerdene malet med sglv, som
skal forestille "stjernestgv”, der kommer pa svaerdene natten fgr festen.

Nar vi snitter, sidder vi oftest omkring balet, sa vi kan nyde varmen fra balet samtidig og se ind i flammerne.
| bgrnehaven er Fastelavnsfesten forvandlet til en Forarsfest, hvor vi hylder alt det liv, der kommer frem igen
om foraret.

Til vores Hgstfest i august har naturen en stor rolle, og bgrnene vil opleve flere processer med temaet

"fra jord til bord”.
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Bgrnene har stor interesse for de sma dyr og insekter, som de kan finde i haven.

Vi har nogle dyre- og insektbgger, som findes frem nar vi ikke kan genkende dyrene, som bgrnene finder.

Vi kan hjelpe bgrnene med at lave "Dyrefelder”, som er et glas, der seettes ned i jorden og kanten rammer
overfladen. Bgrnene putter blade mm. ned i glasset, sa dyrene har det godt nar de "falder” derned. Glasset
skal sta i jorden over natten, og dagen efter kigger bgrnene spaendt til faelderne.

Vi forsgger os ogsa med “dyrehoteller”; en gammel kasse med flere rum, der opdeles med kviste, grene, mos
og blade. Til sidste skal der sattes et stykke hgnsenet over, og forhabentlig vil flere sma insekter flytte ind.
Bernene leerer hvordan de skal passe godt pa dyrene, og at vi skal slippe dem fri igen.

Hvis vi er heldige, og gemmer kastanjer fra efteraret, vil de i Igbet af vinteren fa en lille spire.

Denne spirende kastanje plantes med de kommende skolebgrn i Igbet af foraret.

De far én hver i deres egen potte.

Nar vi skal sige farvel til skolebgrnene til sommerfesten, er spirene vokset til et lille kastanjetraesspire, som
bgrnene kan plante derhjemme.

Bgrnene far stimuleret deres sanser i naturen:

Vi har en storsandkasse, og de fleste bgrn holder af legen med sand og vand i gryder, som kan laves og
formes til "kager og mad”mudder.

Vi graver sandslotte sammen med bgrnene, som bgrnene kan forme med skeer, og grave sma tunneller
igennem sandslottet. Bgrnene laver landskaber i sandkassen, som kan bruges til sma legedyr, og de kan lave
"bilbaner” til de sma legetgjsbiler.

Bgrnene kan grave vandgrave, der kan fyldes med vand.

Sandet i sandkassen skifter konsistens efter vejret, og bgrnene marker forskellen pa det harde, kolde sand,
og det blgde tgrre sand og det helt lette ”si-sand”.

Ikke alle bgrn kan lide fglelsen af sand pa haenderne og under neglene, og nogen vil altid have det sadan,
hvor nogen bgrn vender sig til det.

Bgrnene bliver opmarksomme pa det i naturen, som de skal passe pa; breendenzlder, tornene i
brombaerbusken, og de klgende korn i et hybenbaer.

| alt ovenstaende gemmer der sig oplevelser af de fire elementer jord, vand, ild og luft.
B@rnene bliver bekendt med elementerne i bgrnehavens hverdag, ikke som udtalte feenomener, men som
oplevende oplevelser, igennem leg og aktiviteter.

Vi mennesker pavirkes af naturens skiften, fra sommer til vinter, fra lys til mgrke, fra varme til kulde, og for
bgrn sker det pa et helt ubevidst plan. | bgrnehaven giver vi billeder pa denne pavirkning gennem indholdet i
de forskellige arstidsfester. Bernene far den fglelse (ubevidst): "det jeg fgler i mig, er ogsa det der sker i
mine omgivelser her i bgrnehaven!", hvilket i den store sammenhaeng giver bgrnene en fglelse af naturlig
balance og af fysisk og psykisk at veere en del af naturens rytmiske kredslgb.

Pa naeste side er bgrnehavens arsrytme beskrevet, som er baret af arstidsfesterne, der udspringer fra
naturen.
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Arstidsfester

e

August, Bondegardstur

Bondegardsturen ligger altid i August maned, et par uger fgr hgstfesten. Det er forskelligt fra ar til ar hvilken
bondegard vi besgger. Formalet er at vi skal se bondemanden hgste kornet med en le, som i gamle dage, og
alt det hgstede korn, gar vi alle i marken og binder til neg, som vi bringer hjem. Sa skal vi se dyrene pa
garden og maske far vi lov at klappe nogle af dem.

August, Hgstfest

Vi hgster af naturens frugter, blandt andet ved at vi taersker det hjembragte korn fra bondegardsturen,
maler kornet til mel og til sidst bruges melet i det store hgstbrgd som vi skal nyde til selve hgstfesten.
Hgstfesten skal opleves som en overflodsfest hvor vi nyder godt af naturens overskud. Grgntsager og frugter
forvandles til aktgrer i et eventyr, og efter eventyrfortaelling er der festmiddag med hgstbrgd,
hjemmekaernet smgr og en masse frugt og grgnt.

September, Mikaelsfest

En gammel fest som forbindes med legenden om Ridder Georg (Sankt Jgrgen), Sankt Mikael og dragen.
Vi star pa teersklen til den mgrke tid og skal via oplevelserne ved Mikaelsfesten fa mod, som ruster os til
megrket og vinteren.

November, Lanternefest med foreeldre

Nu er det blevet mgrkt, vi lyser op i mgrket med vort eget lys, som vi fysisk viser ved at alle bgrn fremstiller
en lanterne som de lyser med til lanternefesten. Vi vandrer rundt i mgrket med lanternerne og synger om
Morten (Sankt Martin, som ogsa giver navn til Mortens aften), vi mgder "vaegteren" som giver sol-, mane- og
stjernekager til bgrnene.

November, sidste fredag f@r december, Adventsspiral

Advent betyder komme, det vi venter pa er lysets tilbagekomst. Adventsspiralen er en lysfest, som vi udfgrer
ved at leegge en spiral af gran pa gulvet, med et lys i centrum. Alle bgrn far et lille “aeblelys” (juletraeslys i et
r@dt seble) i handen og fglger spiralen ind til centrum, hvor de taender deres lys ved det som star i midten, og
gar ud igen, alt imens der spilles og synges advents og julesange.

December, Juleafslutning med foraeldre

Til juleafslutningen mgdes bgrnene og deres familier til en hyggelig eftermiddag i bgrnehaven, med
&bleskiver og vafler. Vi synger julesange sammen, og nogle ar far vi besgg af musikanter der spiller en lille
julekoncert for os alle.
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Januar, Hellig Tre Konger fest

Hellig tre kongers festen bliver markeret i bgrnehaven ved at vi til frokost deekker tre borde, et med rgd dug,
et med bld og et med grgn dug. Som symboler pa de tre hellig tre konger. Pa hvert bord star der et hellig tre
kongers lys, som er et bivokslys de voksne har dyppet i bgrnehaven.

Hele december maned har vi lavet Krybbespil i bgrnehaven, hvor historien fortalles ved lidt forteelling og
sange, som bade bgrn og voksne synger sammen, og bgrnene far lov til at veere rollerne. | december er der 3
hyrder, som kommer med gaver til det det lille Jesus barn, og i januar maned er det i stedet de 3 konger, for
at fejre Hellig Tre Konger.

Februar/Marts, Fastelavn/Fordrsfest

| bgrnehaven er fastelavn en arstidsfest som markerer graensen mellem vinter og forar.

Vi gar mod lysere tider og de allerfgrste forarsblomster spirer, men det er fortsat koldt udenfor.
Udsmykningen af bgrnehaven antyder lysets tilbagekomst med farver og masser af smukke spirende
Ipgplanter. Bgrnene er inviteret til at komme i festlige og farverige udkladninger, som, konger, riddere,
prinsesser, trolde, feer o.a. Alle de udklaedte bgrn for lov at praesenterer sig ved at fortzelle hvem de er.

Marts/April, Pdskefest

| bgrnehaven markerer paskefesten en hyldest til naturen og dens opvagnen.

Vi sar karsefrg som vi oplever spirer, vi synger sange om aeg og harer.

Alle bgrn kommer med udpustede ag, som vi efterfglgende maler i bgrnehaven og hanger pa en gren.
Vi giver haren mad og pa selve festdagen er vi heldige at haren har gemt sma skinnende ag i hele haven.
/&g har begyndelsen til noget nyt i sig og haren er et meget frugtbart dyr. Bérnehavebgrn har ikke noget
umiddelbart forhold til Paskens kristne indhold, livets kamp og dgdens overvindelse, derfor er Pasken i
bgrnehaven udelukkende en fest for naturens opstandelseskreefter.

April/Maj, Pinsefest

Fejres som renhedens fest, alt i naturen er nyt, friskt og nyudsprunget. Vi kalder det ogsa "det hvide og
lysegrgnnes fest". Alle fuglene i naturen er i gang med sang og redebygning, sa vi synger alle de sange om
fugle som vi kender. | Biblen er anden symboliseret ved en due (Mat. 3:16), derfra stammer vores tradition
med at hvert barn laver en (hvid) pinsefugl.

Juni, Sommerfest for bgrn, foreeldre og @vrig familie.

En blomsterfest hvor foreeldre og bedsteforaeldre er inviteret med, og som er den formelle afsked med de
bgrn der starter i skole efter sommerferien. Skolebgrnene synger skolesangen og hele bgrnegruppen
opf@rer eventyret “den tykke kat” som er et lille teater, hvor hele handlingen bliver sunget af alle.

Arstidfesterne udspringer af mange paedagogiske overvejelser og vi evaluerer altid sidste &rs fest, sa festen
ikke bliver en gentagelse af sidste ars fest, men alligevel altid genkendelig i forhold til denne.
Vi er heller ikke de samme, da vi har gjort nye erfaringer.
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Kultur, aestetik og feellesskab

De forudgaende temaer, danner rammerne for bgrnehavens kultur, og vi har forsggt at skabe et
helhedsbillede af bgrnehaven.
Kulturen i bgrnehaven opretholdes af foreeldrene, personalet og bestyrelsen.

Bgrn udvikles nar mulighederne er gode og alsidige, og herved kommer bgrnenes udfordringer og
potentialer frem i lyset.

Vi skal tage udgangspunkt i et hvert barns forudsaetninger, og barnet skal opleve sig forstaet, set og
accepteret. Barnet skal opmuntres til lzering og udvikling, gennem de voksnes engagement og kzerlighed.

Vi skaber et miljg hvor hvert barn oplever sig som vigtig for helheden.

Vi skaber omsorg og tryghed ved faste rytmer og genkendelighed, hvilket g@r at barnet i egen takt kan erfare
sig selv.

Helt overordnet arbejder vi ud fra tre overskrifter: Forbillede - Efterligning - Rytme.

Gennem selvindsigt, selverkendelse og selvopdragelse bliver vi voksne til sunde forbilleder.

Ud fra en forstdelse af, at barnet af natur er en "efterligner", bestraber vi os pa at ggre en masse
efterlignelsesvaerdigt og meningsfyldt, i barnets naerveer.

Bgrnehavens gvrige vaerdigrundlag udgar fra:

-Naerveer og omsorg.

-Forvandling, fleksibilitet og individualisme.

-Kreativitet, nytaenkning og filosofi.

Bgrn der bliver respekteret lzerer selv at respektere andre.

Vi gér meget ud af at modtage, og tage afsked med bgrnene.

Det gaelder fra de mgder den allerfgrste dag, og hver eneste dag, til de forlader bgrnehaven for at ga i skole.
Man siger hgfligt "goddag" og "farvel" og giver hand.

Vi ser Rudolf Steiner bgrnehaven som et ideelt laeringsmiljg.

Leering og udvikling sker gennem efterligning, gennem gentagelse og genkendelse, og via de voksne, som
bestraber sig pa at veere gode forbilleder.

Her bliver bgrn fra forskellige hjem samlet under et tag. | Igbet af bgrnehavetiden er der mange muligheder
for at de kan danne deres egne erfaringer. Bgrnene oplever dagligt at have taet og kontinuerlig kontakt med
voksne, der hver iszer er forskellige, og som er forskellige fra foraeldrene.

Bernene far mulighed for at opleve deres egen tilstedeveaerelse, som en del af et fallesskab.

B@rnenes natur er at mgde hinanden rent og abent. Vi kan opleve at blive overrasket over legerelationer,
der opstar ud fra noget vi ikke lige umiddelbart havde set.

For at bgrnene oplever stgrst mulig omsorg og tryghed, er hele bgrnehaven indrettet sa den ligner et hjem
mest muligt, og vi voksnes ggremal er sa hjemlige som muligt.

Alt hvad vi voksne udfgrer af arbejdsprocesser har et formal, det er gennemtaenkt, og det har en begyndelse,
et forlgb og en slutning.

Bgrnene har muligheder for at deltage, og guides ofte ind i de forskellige arbejdsprocesser.

Nar bgrnene handler ser vi at de fgler sig vaerdsatte og fokuserer pa processen: De ggr noget vaerdifuldt i
deres omverden. Bgrnene har muligheder for at lzere hvordan ting forlgber i praksis og kan derved forholde
sig til livets naere ting; nemlig at vokse og at dygtigggre sig, ved at erfare fundamentale faerdigheder.
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Som skrevet under Social Udvikling:

Vi er én samlet gruppe, hvor bgrnene oplever at vaere en del af et feellesskab.

Vi er én bgrnegruppe, som deler hverdagen i bgrnehaven.

Bagrnene laerer at vaere i en stor gruppe hvor det er ngdvendigt, at gve sig i at vente pa at det bliver ens tur,
vise hensyn til hinanden, give plads til hinanden og hjaelpe hinanden. Dette er igennem hele dagen; til
sangleg og eventyr, i overgangssituationer som garderobesituation, til frokost og i den frie leg.

Bgrnene leerer hvordan de skal bega sig i et faellesskab, og i stgrre sammenhange.

Dette vil de kunne tage med videre i skolen.

| alle de ar hvor bgrnene gar i bgrnehaven, er vores fornemmeste opgave at styrke barnets udvikling, dets
selvvaerd, og en grundfglelse af, ”Jeg er god, praecis som den jeg er”.

Denne indre styrke vil hjeelpe barnet, nar det kommer til at sta i nye faellesskaber, at kunne sta staerkt i sig
selv, er en hjalp og styrke nar vi er i nye fallesskaber.

De kommende skolebgrn har, igennem den frie leg, gvet og udforsket de sociale relationer, de har forsggt
sig med at Igse konflikter, de har Igst konflikter, de har draget omsorg for hinanden, og de har faet erfaringer
og succesoplevelser.

De vil maerke, via alle gentagelserne i arets gang, at de kan mere nu end da de startede i bgrnehaven.

Dette ses ogsa isaer ved arstidsfesterne, hvor de store bgrn oplever at de fra det ene ar til det andet, nu selv
kan vaere en stgrre del af forberedelserne som f.eks. at snitte deres eget Mikaelssvaerd.

De husker maske festerne fra aret fgr, og kan finde pa at sige med stor begejstring: ”Jeg ved godt hvad vi skal
til Mikaelsfesten!”

De har oplevet at veere "de nye” i bgrnehaven, der bliver modtaget af “de store”.

Og de slutter deres sidste bgrnehave ar af med at vaere “de store”, som kan tage imod de nye bgrn.

Arstidsborde; Hpsttid og Mikaelsfest

Vi gar pa opdagelse i vores lokalomrade pa vores turdag.

Vi gar igennem de omliggende marker, skovbryn, og finder opholdssteder, hvor bgrnene kan lege og evt.
spise frokost. Her mg@der vi nogen gange andre bgrnehaver pa tur.

Nar vi neermer os tiden hvor de kommende skolebgrn ved hvor de skal starte i skole, kan vi pa turdagen ga
forbi de neaerliggende skoler.
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Astetik

Omgivelserne i bgrnehaven skal vaere smukke.

Vi taenker over at miljget indendgrs skal vaere rart at vaere i, og at der er noget smukt at kigge pa.
Bgrnehaven skal fremsta som et hjem; der skal vaere rart at veere og det skal “omhylde” bgrnene.

Huset har trae pa lofter og vaegge, hvilket giver et varmt udtryk og en behagelig rumfornemmelse.

Hele huset er indrettet med en bevidsthed om farvevalg der virker beroligende ind pa bgrnene.

Alle mgbler og andet inventar samt legetgj, er sa vidt muligt i naturmaterialer

Vi har vores faste rammer, og i Igbet af arets gang pynter vi op til vores arstidsfester.

Vi pynter op med farverige silketgrklaeder, handlavede dukker og dyr, grene og blomster.

Der bliver pyntet op ved indgangen til bgrnehaven, pa en lille hjgrnehylde i garderoben, vores
”vinkevindue”, vores vindueskarme og vores ”arstidsbord”.

Vi pynter op i ugerne op til en arstidsfest, og efter arstidsfesten aftager pynten i Igbet af de efterfglgende
uger, indtil at der pyntes op til den naeste arstidsfest. Derved er der altid pyntet op i bgrnehaven.

Centralt placeret i vores stue har vi et “arstidsbord”.

Det er en lille opsaetning som fglger naturens gang, fra august til juni.

Om vinteren er der pyntet med hvide silketgrklaeder, vi har en Kong Vinter dukke der star pa arstidsbordet,
der haenger krystaller ned fra loftet, som giver en fornemmelse af frost og sne. Ligeledes til paske er der sat
sma paskehare, paskeaeg, friske grene, spire og blomster, og sadan andre arstidsbordet sig helt naturligt.
Naturen bringes indendgrs, og bgrnene kan fglge med i naturens skiften. Uden ord sker alt dette og bgrnene
oplever blot hvad der sker.

Vi har handmalede billeder pa vores vaegge, der passer til de forskellige arstider, og derfor ogsa hanges op
efter arstiderne.

Vi har sma prismer, som er sten (krystaller?), der haenger i vores vinduer; nar de rammes af solens straler, sa
reflekterer de en lille regnbue ud, som rammer vaeggene i bgrnehaven.

Vi drager omsorg for vores ting, og vi ggr os umage for at der hele tiden er en rar atmosfaere i bgrnehaven.

Arstidsborde: Mikaelsfest og Pinsefest

Vi bestraber os dagligt, for at veere de bedste omsorgspersoner for bgrnene.

Det er vores bestrabelse, der opdrager barnet.

Foruden alt det, der er beskrevet her i lzereplanen, arbejder vi ud fra vores intuition, ved at veere i neervaeret
og tilstede for det enkelte barn. Vi gver og praktiserer dette hver eneste dag.
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